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< Megérteni a szerencsejaték lényeget

A jatéek orom. Minden ember igényli a szérakozast, a
jatékkal jar6 izgalmakat. Ha szerencsejatékot jatszunk,
pénzt forditunk arra, hogy a jaték soran nyereményt
érjunk el A kockazat izgalma, a kisebb-nagyobb, vagy
éppen az alomdsszegl nyeremények elérésének lehe-
tésége teszi vonzova a szerencsejatékokat.

< Felelds jaték

A szerencsejaték a legtobb ember szamara a szérako-
zas egyik forméaja. Azonban vannak, akik szamara ve-
szélyeket rejthet. A mértéktelen jaték jatekfliggdség
kialakulasahoz vezethet, amelynek szamos negativ ko-
vetkezménye lehet. A felel6s jatékos csak annyit kolt
szerencsejatékra, amennyit megengedhet maganak.
A jatékra forditott sszeg valéjaban a szérakozasa ara.
Tudja azt, hogy a nyerés a véletlen mive, és nincs biz-
tos szisztéma.

< Jatéekfiiggoség

Vannak, akik képtelenek abbahagyni a jatékot, és ez
egyeseknél egyfajta kényszerré is valhat. Ujra és Ujra
jatszanak, hogy nyerjenek, vagy hogy a mar elvesztett
pénziket visszakapjak. Az, aki tul sokat jatszik vagy
nagyon belemertl a jatékba, elveszitheti a helyes don-
tési képessegét arrdl, hogy meddig és mennyiért. A
problémas szerencsejatékos pedig énmaga és kor-
nyezete szamara is sulyos problémakat okoz. Hazudik
és kifogasokat keres, hogy eltitkolja a valésagot, pél-
daul az eljatszott havi keresetet. Csaladi és barati kap-



csolatokat rombolhat le, mert a jaték kényszere min-
den kapcsolatnal fontosabb lesz szamara. Elveszitheti
egzisztencidlis hatterét, mert eljatssza a letfenntartas-
hoz szlUkséges pénzt is.

A jatékszenvedelyre hajlamos szemeélyek esetében a
fuggbség eészrevetlendl fejlédik ki Ok maguk is csak
késdn ébrednek ra, hogy egyre tdbb komoly problé-
maval kell szembenéznilk. Akkortdl tekintink beteg-
nek egy jatékost, amikor a tllzasba vitt szerencsejaték
mar életviteli problémakat okoz, tehat hatraltatja a
munkat vagy a tanulast, és rombolja a csaladi kapcso-
latokat. Magaban a jatékban pedig az jelzi a figgdsé-
get, ha az illeté mar nem tudja kontrollalni, mennyi ide-
jét és pénzét viszi el ez a tevekenység.

A jatékflggdség sulyos betegség, aminek a kialakula-
sahoz genetikai tényezOk és a személyiseg kuldonbozd
jellemzéi is hozzajarulnak.

< A jatékszenvedély az alabhi sulyos
kovetkezményekkel jarhat:

* pénzzavar, majd egyre nagyobb mértékl eladdso-
das

* munkahely, lakas elvesztése

* csaladi és parkapcsolati problémak

konfliktusok a kdzvetlen kornyezetinkben lévé

emberekkel: baratokkal, ismerésokkel

a hobbi és az érdekl6dés feladasa

maganyossag, izolacio

az életérom megszineése, depresszio kialakulasa

blntettek elkdvetése (lopas, csalas, sikkasztas, hogy

az elvesztett pénzt poétoljuk)

2009-ben a Szerencsejaték Zrt. egy kutatast rendelt
meg, amely a Magyarorszagon jatékszenvedéllyel kiz-



dék profiljat és szamaranyat, a jatékszenvedély kovet-
kezményeit, a szenvedélybetegek hozzatartozéinak
attitdjét volt hivatott bemutatni. A kutatasba bevont
megkérdezettek szama 11 105 6 volt.

A 2010 elején publikussa tett eredmények szerint
Magyarorszagon a felnétt lakossagnak korulbelll
1,2%-ardl lehet azt mondani, hogy szerencsejaték-fug-
g6, azaz beteg, egyértelmien segitségre szorul, 3,8%
tekinthetd mérsékelten veszélyeztetettnek, s tovabbi
5,7% alacsony rizik6ju szerencsejatékosnak. E szerint
hazankban mintegy szazezer ember jatekfliggo.




< Van kiat!

Van ugyan kilt a jatékfliggéségbdl, de ez a folyamat
egyaltalan nem egyszerl, nagyon sok tlrelem kell
hozza. Nincsenek mindenképpen hatd gyégymaodok,
nincsenek altalanos receptek, hanem kulonbdzé tera-
pias lehetdségek léteznek. Maga a gyogyulas eppugy
egy folyamat eredménye, mint a betegség kialakulasa,
amely tobb szakaszbdl allhat. Mindenekelétt fel kell is-
merni a probléma, a betegség tényét. Ez nem kénnyd,
hiszen a szenvedélybeteg sok esetben évekig tagadia,
maga el6tt sem ismeri fel a problémaja sulyat. Ez tehat
az elsd és egyben nagyon fontos Iépés a gyogyulas
Utjan. Raadasul azt is tudni kell, hogy a megcsusza-
sok, visszaesések a folyamat részét képezik, igy az
nagyon hosszura is nyulhat.

< Onkorlatozas

A Szerencsejaték Zrt. internetes jatékrendszere egyre
szélesebb korben lehetévé teszi a jatékosoknak, hogy
onmaguknak meghatarozzak, maximum mennyit
akarnak jatékra kolteni.

Belépés utan az ,Onkorlatozas” mentpont hasznala-
taval bedllithatd a napi és a heti koltési limit az adott
jatékra. A jatékosnak nem kotelezé beallitani ezt a fé-
ket, de dnkéntes vallalasként a felelds jatékszervezd
megfontolasra ajanlja a lehetéséget. Ennek segitsé-
gével ugyanis a rendszer nem engedi, hogy a jatékost
elragadja a héy, és tullépjen a raciondlis kereteken.

Hasznélja az dnkorlatozast, legyen partnertink a fele-
I8s jatékban!
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< Vajon On is veszélyeztetett?

A kovetkezd kérdések segitségével On is kdnnyen
ellendrizheti, hogy hajlamos-e a jatékszenvedélyre.
Vélaszoljon 8szintén — igennel vagy nemmel!

1. El6fordult-e Onnel valaha, hogy tobb pénzt Kkol-
tott szerencsejatékra, mint amit az anyagi helyzete
egyébként megengedett?

Lligen [lnem

2. Eléfordult-e Onnel, hogy megprébalta abbahagyni a
szerencsejatékozast, de ez nem sikerult?
Lligen [lnem

3. Nyugtalan vagy izgatott akkor, ha nem jatszhat?
Lligen [lnem

4. Kritizalta méar kérmyezete Ont a tUlzott mérték( jaték
miatt?
Lligen [ nem

5. Erezte mar magét hibasnak a jaték vagy annak ne-
gativ kdvetkezményei miatt?
[ligen [lnem

6. Prébalkozott mar azzal, hogy a jatékban elvesztett
pénzt Ujabb jatékkal nyerje vissza?
[ligen [lnem

7. Vett mar igénybe kolcsont annak érdekében, hogy
jatszani tudjon?
Lligen [lnem

8. Hazudott valaha csaladtagjainak, vagy barkinek a
szerencsejatékokkal kapcsolatos szokasairdl, illetve
az ezzel kapcsolatos veszteségeirdl?

Lligen [lnem



9. Kovetett el valaha illegélis cselekményt azért, hogy
jatszhasson?
igen nem

10. Volt méar arra példa, hogy pénzért kdnyorgott vala-
kinek, hogy a szerencsejatékbdl eredd addssagait
rendezhesse?

igen nem




< Egy vagy tobb allitas igaz Onre?

Ha az eléz6 oldalakon talalhatd kérdések kozul akar
csak egyre is igennel valaszolt, On a jatékfuggbseg
szempontjabdl veszélyeztetett. Nem allithaté hataro-
zottan, hogy jatékfliggd, de kritikusan kell szemlélnie
onmagat! Ha Ugy érzi, hogy a szerencsejatekokhoz
valo viszonya problémas, legyen batorsaga segitséget
igénybe venni Beszeljen helyzetérdl egy Onhoz kozel
allo személlyel, és forduljon szakemberhez!

< Into jelek

Ha az alabbi felsorolasbdl néhany igaz Onre is, gon-
dolja &t a szerencsejatékhoz valé viszonyat, és valtoz-
tasson!

* A jatékok gyakran lekotik a figyelmét.

* Noének a jatékra forditott kiadasai.

* Ertfeszitéseket tesz a kiadasok csokkentésére, de
meg tobbet jatszik.

* Feszlltséget érez, ha nem jatszhat annyit, amennyit
Szeretne.

* Azert jatszik, hogy elfeledje a problémait.

. UJra jatszik, hogy visszanyerje a jatékban elveszett
pénzét.

* Hazudik a tartozasairdl, és arrdl is, hogy még jatszik.

* Kolcsonoket ker, illetve vesz fel, hogy fedezze a jaték-
adossagait.

* Lop vagy csal azért, hogy legyen pénze a jatékra.

* Kockara teszi az allasat és a csaladjat azért, hogy
jatszhasson.

* Szemrehanyasokat kap csaladtagoktol, baratoktol a
tllzott jaték miatt.
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< Hogyan maradijunk felelds jatéekosok?

1. Ne koéltekezziink tual!

A jaték legyen szorakozas, és csak annyi pénzeért jatsz-
szunk, amennyit a szérakozasra tudunk forditanil Soha
ne jatsszunk azért, hogy anyagi gondjainkat oldjuk
meg vele! Nyerni 6rom, de felelétlenség a szerencsére
bizni boldogulasunkat. Jatsszunk mértékkel, a jaték
maradjon meg jatéknak!

2. Elére dontsiik el, mekkora 6sszeget forditunk
jatékral

Miel6tt jatszani kezdink, ésszerd, ha meghatarozunk

egy limitdsszeget, amennyit a jatékra kolteni tudunk.

Fixaljuk ezt az 6sszeget, €s ne lépjik tul a keretet!

3. Korlatozzuk a jatékra forditott id6t!

Azoknal a szerencsejatékoknal, ahol szinte folyamatosan
lehet jatszani, nemcsak a jatékra forditand6 pénzossze-
get, de az arra forditott id6t is korlatozni kell A jaték iz-
galméaban gyakran elvész az id6érzek, és konnyen tul-
koltekezhetlnk. Mar elére dontse el tehat, hogy mennyi
ideig jatszik! Hasznos lehet az is, ha jaték kdzben szine-
teket iktat be, hogy hideg fejjel gondolja at a helyzetét.

4. Ne jatsszunk kélcsonbdl!

Kolcsonbdl jatszani driasi probléméak okozoja lehet!
Anyagi problemat és a belénk vetett bizalom elveszté-
sét okozhatja, ha nem tudjuk megadni a felel6tlentl
kolcsonkeért pénzt.

5. Soha ne jatsszunk azért, hogy az elvesztett
pénzt visszanyerijlik!

Ha azért folytatjuk a jatékot, hogy visszanyerjik az el-

vesztett pénzinket, az azzal a kockazattal jar, hogy

meg tobbet veszitink, mert a nyerésre nincs biztos



szisztémal El kell fogadnunk, hogy a jatékbol, ha vesz-
teséggel is, de ki kell szallni.

6. Ne hazudozzunk és ne titkol6zzunk!

A hazugsag és a titkoldzas az elvesztett 6sszegekrol
vészhelyzetet jelez. Az a természetes, ha egyarant tudunk
beszélni a veszteségeinkrdl és a nyeremeényeinkrél Ha tit-
kolbzunk, vagy hazudunk, mar jelzi, hogy véaltoztatnunk
kell a jatékokhoz vald hozzaallasunkon, és ki kell szallni.

7. Soha ne azért jatsszunk, hogy megoldast talal-
junk a problémainkra!
Tévuton jar, ha azért jatszik, hogy a jaték éromével a
gondjai eldl menekuljén, esetleg abban bizik, hogy
éppen a nyeremény oldhatja meg a probléméit. Ezzel
csak még nagyobb gondoknak teszi ki magat, hiszen
igy kénnyen valhat jatékfiggdéve. Mindig talalja meg az
oromét mas tevékenységekben, a csaladdal, a bara-
tokkal valo egydttiétekben!

8. Ne feledkezziink meg arrol, hogy a jaték kime-
netelét a véletlen szabalyozza!

Minden fortély és furfang haszontalan: a véletlenen
alapuld jaték eredményét nem lehet megjésolni. Errél
ne feledkezzen meg jaték kdzben sem! Hogy mindig a
realitadsok hatarain belll maradjon, tanacsos szlnetet
tartania. A jaték hevében ugyanis konnyen hihetjik
azt, hogy az eredményt befolyasolhatjuk. Figyeljen
arrais, hogy legalis jatékot jatsszon, ahol a jaték tiszta-
saga, a nyeremény kifizetése garantalt!






Gyakran a hozzatartozok is felismerik a jatékszenve-
dély egyértelmd jeleit. llyenkor néha ugy probalnak se-
giteni, hogy e szenvedélybetegséget artalmatlan idd-
toltésnek éllitjiak be, vagy egyenesen eltitkoljak az
ismer6sok elbtt, hogy az érintettet ne hozzak kellemet-
len helyzetbe. Ok és az érintett is egyarant tovabb
szenvednek. Ez a magatartas hibas, nem vezet a
gyogyulashoz.

Egy jatékfliggdséggel kizdd hozzatartozéjanak min-
dig figyelnie kell, hogy a szenvedélybeteg ne Iépje tUl
sajat lehetdéségeit! A hosszu ideig tartd gondoskodas
talan az egyetlen modszer arra, hogy a szenvedélybe-
teg megtanuljon énalléan is felelésséget vallalni tettei-
ért.

Adjanak tanacsot, nyujtsanak tamaszt nekil Ugyanak-
kor igyekezzenek annak is hangot adni, hogy a jatékos
maga is felel0s a tetteiért, s annak kdvetkezmeényeiért.
Erdemes szakemberhez fordulni segitségért!




< gy probaljon segiteni:

* Készuljon fel szakmailag! Ismerje meg a problémas
szerencsejatékot, amennyire csak lehetséges! Le-
gyen tisztaban a figyelmezteté jelekkel a negativ
kovetkezmeényekkel, valamint a segitségnyujtas és a
gyogyulas eszkozeivel és lehetbségeivell

Kérjen tamogatast! Beszélien egy csaladtaggal,

barattal, valakivel, akinek a véleményére ad, akiben

megbizik! Latogasson el egy 6nsegité csoporthoz!

Ezek a beszélgetések nagy hasznara lesznek ab-

ban, hogy megtanulja, hogyan kommunikaljon haté-

konyan figgd hozzatartozojaval, hogyan csokkentse

a blintudatat és novelje az d6nbecsUlését.

Maradjon nyugodt, mikor figgd hozzatartozojaval

beszél az & jatékszokasairdl és annak kdvetkezmé-

nyeirél

Ismerje fel és értékelje fliggd hozzatartozoéja jo tulaj-

donsagait és képességeit!

Fogadja el hogy a baratjanak, csaladtagjanak ke-

zelésre van szlUksége, és ne felejtse el hogy a si-

ker sok id6t, komoly eréfeszitéseket és valdszinlleg
tobbszori probalkozast igenyel majd!

Fontolja meg, hogy esetleg atmenetileg kontrollalja

a fuggd személy pénzlgyeit, ha mas nem tudja ezt

megtennil Ha a szerencsejaték-fliggd az On hazas-,

vagy €lettarsa és nem engedi, hogy igy tegyen, On-
nek érdemes intézkedéseket tennie a sajat penzugyi
helyzete védelme érdekéeben.

* Ha a flgg6nek gyermekei vannak, beszéljen vellk
a problémardl, az életkoruknak megfeleld nyelveze-
tet hasznalva, a megfeleld Uzeneteket és informéaciot
atadva nekik!

* Egyértelml szabalyokat hatarozzon meg, s ezeket
tartsa, illetve tartassa is bel



< lgy ne probaljon segiteni:

* Ne oktassa ki figgé hozzatartozéjat! Ne vadolja, és
ne préedikaljon neki i

* Ne viselkedjen ugy, mintha On jobb ember lenne,
mint &!

* Ne adjon hataridéket és ultimatumokat, hacsak nem
hajlandé tamogatolag végigkisérni hozzatartozojat a
gyogyulas nehéz Utjan!

* Ne jatsszon szerencsejatékot figgd csaladtagjaval,
baratjaval

* Ne tiltsa el, ne zarja ki 6t a szerencsejatékhoz nem
kapcsolddo tevékenysegekbdl

* Ne adjon kolcsont szerencsejaték-figgd embernek!

* Ne keressen mentségeket fliggd hozzatartozoja sza-
maral Ne tagadija le a problémajat!

< A kiskoruak védelme

Torvény irja eld, hogy a 18. életéviket be nem toltot-
tek szamara tilos a szerencsejaték. A szerencsejaték-
szervezOk és értékesitok kotelesek betartani ezt a
szabalyt. On is figyeljen arra, hogy gyermekei helyes
képet alakitsanak ki a szerencsejatékokrol, és merték-
letes jatékkal mutasson nekik jo példat!







< Hova fordulhat segitségert, ha baj van?

Ha ugy érzi, hogy egyedul vagy csaladtagjaira tamasz-
kodva sem tud megbirkdzni a problemajaval, forduljon
szakemberhez, aki segiteni tud Onnek. Meg kell talal-
nia a kiutat a jatékfiggbségbdl, s ehhez kilsé segit-
ségre lesz szlksége! Ne feledje: problémajaval nincs
egyedul

< Névtelen Szerencsejatékosok
magyarorszagi kozossége

A Nevtelen Szerencsejatékosok olyan nék és férfiak
kdzossége, akik megosztjak egymassal tapasztalatai-
kat, erejuket €s azon reményUket, hogy képesek meg-
oldani kdzos problémajukat, és segithetnek masok-
nak is felépullni a jatekproblemabdl. A kozdsseghez
valo tartozasnak az egyetlen feltétele: a vagy a szeren-
csejatékok (lizésének abbahagyasara. A GA tagsag
nem jar semmilyen dijjal, a sajat hozzajarulasaikbol
tartjak fenn magukat.

GA INFO: 1447 Budapest, Pf. 535.
Telefonlgyelet: +36 20 462-83-04
Honlap: www.gamblersanonymous.hu

E-mail: ga@gamblersanonymous.hu




< Dr.Info - lakossagi egészségiigyi
informacios szolgala

A DrInfo adatbazisaban megtaléalhat6 az ellatast nyujtd
egészségugyi szolgéaltatok folyamatosan aktualizalt lis-
taja. Emellett a jatékflggdséggel foglalkozo internetes
aloldalon tovabbi informéaciokat talalhat.

Honlap: http://www.dr.info.hu
Telefonszam: 06 40 374-636

A telefonos informéacios szolgaltatas minden nap éjjel-

nappal (0-24 ¢raig) eléerhetd. Kérdezzen e-mailben a

jatékszenvedélyrdl, jatéekfliggdseégrol:
segitaszakember@eskihu

< Felelos jatékszervezés

A Szerencsejaték Zrt. 2010 juniusaban nyerte el az Eu-
ropean Lotteries (EL), majd 2011 januarjaban a World
Lottery Association (WLA) felelds jatékszervezdknek
jaré tanusitvanyat. Ezeket a nemzetkdzi elismeréseket
Tarsasagunk hosszu tavu felelés tevékenységéért ér-
demelte Ki.

A jatékfliggdséggel kapcsolatban az altalunk Gzemel-
tetett oldalakon is tajékozédhat:

Szerencsejaték Zrt.

www.maradjonjatek.hu
www.szerencsejatek.hu



A kiadvany a Gyogyszerészeti és Egészséglgyi Mi-
néség- és Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI)
keretébe beolvadd Egészséglgyi Stratégiai Kutato-

intézet (ESKI) szakmai ajanlasaval jelenik meg.

Honlap: http://www.eski.hu
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